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Der Schmetterlings-
effekt bei wingwave®:
Kleine, zielgerichtete
Interventionen mit
grofRem Effekt.

Emotions-Coaching
mittels wingwave®

Zum Weiterlesen:

* Besser-Siegmund, C./
Siegmund, H.:
wingwave-Coaching.
Junfermann 2010.

= Servan-Schreiber, D.:
Die Neue Medizin

der Emotionen.
Goldmann 2006.

Weitere Informationen:
* www.wingwave.com

* www.wingwave-
akademie.de

Kontalktadresse:
Dipl.-Psych. Cordula Séfftge
Leibnizstr. 5

04105 Leipzig

E-Mail: cordula.soefftge@
web.de
www.cordula-soefftge.de
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Eine Krebserkrankung verandert das Leben plétzlich und tiefgreifend: eingehende Unter-
suchungen, belastende Behandlungen, Operation und regelméaRige nNachkontrollen«
stehen ab sofort auf dem personlichen Programm. Diese MaRBnahmen l6sen haufig massive
- teilweise existenzielle - Angste, Unsicherheit, Gedankenkreisen oder Panikgefiihle aus.

So setzt schon allein die Vorstellung der Nach-
sorgeuntersuchung bei vielen Menschen negati-
ve Emotionen in Gang - und das schon Tage oder
Wochen vor einem Kontrolltermin. Manche Pa-
tienten entwickeln eine generelle Angst vor der
Zukunft und leiden an einem latenten Dauerer-
regungszustand. Die innere Anspannung ist kon-
traproduktiv fiir den Heilungsprozess. Zum Ge-
nesen ist es wichtig, sich zu entspannen und
vertrauensvoll in die Zukunft zu blicken.

Viele Betroffene fiihlen sich in dieser Situation
alleingelassen. Gut gemeinte Tipps und verntinf-
tige Uberlegungen helfen da wenig. Das reine
Sprechen tiber die Situation entlastet oft nur zeit-
weise. Die Gefiihle scheinen »festzuhdangen« wie
eine CD mit Kratzer und sich der bewussten Steu-
erung zu entziehen. Um dieses Phdanomen zu
verstehen, ist ein Blick auf die aktuelle Forschung
hilfreich.

Das Gehirn - Sitz unserer Emotionen

Alles, was wir Menschen am Tag wahrnehmen,
landet zundchst in einem entwicklungsgeschicht-
lich sehr alten Bereich unseres Gehirns — dem
Mandelkern (lat.: Amygdala). Die Amygdala ist
unser zentrales Bewertungssystem: Hier wird
aus einer neutralen Information (z.B. Parkplatz
vor dem Krankenhaus) eine Emotion. Ob ein po-
sitives oder negatives Gefiihl entsteht, hangt da-
bei von unseren Vorerfahrungen ab (z.B. in die-
sem Krankenhaus fand die Operation statt).
Unsere Emotionen und die dazugehérigen Korper-
reaktionen sind damit immer schneller als unse-
re Gedanken. Der Angstschweilf? ist schon da, be-
vor das GroBhirn - der Sitz unseres Verstands - uns
mitteilen kann, dass ja »im Moment alles in Ord-
nung ist. Die Amygdala ist fiir unseren Verstand
nicht zuganglich. Dieser Mechanismus ist biolo-
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gisch sinnvoll. Denn fiir unsere Vorfahren _ﬂcl
war es z.B. bei der Begegnung mit einem =
Sabelzahntiger tiberlebensnotwendig, 'E
bei Angst schnell und reflexartig mit An- =
griff oder Flucht reagieren zu kénnen. £ -é
Die Erlebnisse des Tages und damit ver- E 3
bundene Emotionen verarbeiten wir § s,
nachts im Schlaf. Dies geschieht v.a. in der ‘g 3
so genannten REM-Schlafphase (REM = E; _E
Rapid Eye Movement). Diese Schlafpha- ?; 11
se unterscheidet sich von anderen Schlaf-
stadien darin, dass sich unsere Augen In der REM-Phase werden Erlebnisse und Emotionen im Schlaf verarbeitet.
unter den Lidern schnell hin und her be-
wegen. Weckt man Menschen in dieser
Phase, berichteten diese i.d.R. von Trdu- Schlafist somit unser natiirlicher Stress- det sich in einer langanhaltenden Stress-
men. Man nimmt an, dass durch die verarbeitungsmechanismus. Hat man gut situation, versagt unser natiirlicher Stress-
schnellen Augenbewegungen eine Syn- geschlafen, fithlt man sich »aufgeraumt« regulationsmechanismus. Unser »System«
chronisation der beiden Hirnhalften er- und man hat den Eindruck, manches ist tiberfordert: Wie ein zu groRRer An-
folgt. Dabei gelangen u.a. Informationen  »iiber Nacht verarbeitet zu haben«. Auch  hang einer E-Mail bleibt die Emotion in
aus der Amygdala tiber den Hippokam- der Volksmund rdt »erst mal eine Nacht  der Amygdala »hdngeng, die Information
pus - die Hirnstruktur, die fir unsere  driiber zu schlafenc. wird nicht weiterverarbeitet. Auf den
Gedachtnisfunktion zustandig ist - in die Erlebt ein Mensch ein traumatisierendes neutralen Reiz hin (z.B. Parkplatz) erfolgt
GroRhirnrinde. Hier werden die Infor- Ereignis (z.B. Krebsdiagnose, Operation, automatisch eine emotionale Reaktion,
mationen langfristig abgespeichert. Der belastende Untersuchungen) oder befin- die sich unserer Kontrolle entzieht. Durch ~ »pp
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.Die Diagnose Krebs hat uns
erschiittert. Die Misteltherapie
von Weleda hat uns wieder
Hoffnung gegeben.”
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Im Kampf gegen den Krebs stellt Ihnen die Natur die
ganzheitliche Misteltherapie zur Seite — vor, wahrend
und nach Operation, Chemo- oder Strahlentherapie.

Zur Verminderung der Beschwerden und Verbesserung
lhres Allgemeinbefindens. Fiir mehr Lebensqualitéat.

Bestellen Sie kostenlos Informationsunterlagen zur Misteltherapie.
Telefonisch unter 07171 919 414 und im Internet unter
www.weleda.de und www.einechancemehrbeikrebs.de
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die schmerzliche Erfahrung ist eine Art
»blauer Fleck« auf der Seele entstanden
- der Betroffene hat eine emotionale
Blockade. Hier setzt wingwave Coaching®
an.

Wie der Fliigelschlag eines Schmetter-
lings

Der Name wingwave® besteht aus zwei
Wortteilen, welche fiir die dahinterste-
hende »Philosophie« stehen. WING steht
fiir den Flugelschlag eines Schmetter-
lings, der entsprechend der Chaostheorie
(E. Lorenz) Einfluss auf das Wetter auf
der einen Seite der Welt haben kann.
Ubertragen heiRt dies: Kleine, aber ziel-
gerichtete Interventionen konnen grofe
Effekte auf die Erlebens- und Verhaltens-
welt von uns Menschen haben. Zur Losung
grofRer Probleme ist nicht automatisch
eine hohe Kraftanstrengung erforderlich.
Stattdessen geht es darum, den kleinst-
moglichen Ausloser fiir die bestmogliche
Verdnderung zu finden. WAVE steht fiir
den englischen Begriff »Geistesblitz«.
Durch wingwave® werden beim Klienten
eigene Heilungsimpulse hervorgerufen.
Es wird davon ausgegangen, dass jeder
die notwendigen Ressourcen fiir selbst-
organisatorische Heilungsprozesse in
sich trdgt, diese nur gerade nicht »an-
zapfbare« sind. Der Coach ist dabei fiir die
Sicherstellung der professionellen Me-
thodik zustandig.
Die Methode des wingwave®-Coachings
dient dem Abbau subjektiver Belastungs-
zustdnde. Ziel ist die Integration nega-
tiver Emotionen wie beispielsweise
Angst und Panik in die persénliche His-
torie. Dies erfolgt durch die Anregung
neuronaler Umstrukturierungsprozesse
im Gehirn.
wingwave®-Coaching wurde im Jahr
2001 von den Diplom-Psychologen Cora
Besser-Siegmund und Harry Siegmund
entwickelt. Dieses Kurzzeit-Coaching
eignet sich als begleitende Mafnahme
zu einer Psychotherapie. wingwave®
kombiniert drei bewdhrte Methoden:
« Bilaterale Hemispharenstimulation
(d.h. Aktivierung beider Hirnhalften)
= Kinesiologie
* Techniken aus dem NLP (= Neurolin-
guistisches Programmieren)
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Alle drei Bestandteile haben sich als se-
parate Methoden bereits lange Jahre be-
wahrt und gelten als wissenschaftlich
fundiert. wingwave® ist eine Art »Best-
of« dieser Methoden.

Bilaterale Hemisphdrenstimulation

Durch Methoden der »bilateralen Hemis-
phdrenstimulation« wird das Zusam-
menspiel der rechten und linken Hirn-
halfte optimiert. Dies kann - je nach
Praferenz des Klienten - tiber verschie-
dene Wege erfolgen, wie zum Beispiel
auditive (abwechselnde akustische Sig-
nale via Kopfhorer) oder taktile (z.B.
tiber Klopfbewegungen) rechts-links Sti-
mulationen. Bei wingwave® veranlasst
der Coach den Klienten zu schnellen
Augenbewegungen analog zum REM-
Schlaf. Man spricht von EMDR bzw. Eye
Movement Desensitization and Repro-
cessing (F. Shapiro). EMDR gehort
weltweit zu den am besten erforschten
Verfahren zur Behandlung von post-
traumatischem Stress.

Der Wirkmechanismus der bilateralen
Hemisphdrenstimulation ldsst sich am
besten anhand einer Metapher erldutern:
Erinnerungen sind nicht eine Art dauer-
haft archivierte »Akten« unseres Gehirns.
Sie sind veranderbar. Eine negative Er-
fahrung kann ausschlief8lich durch eine
neue positive Erfahrung »verlernt« wer-
den. Hierzu muss das negative Erlebnis
gezielt aktiviert und in einen »offenenc,
und damit veranderbaren Zustand ge-
bracht werden. Bei der Aktivierung der
beiden Hirnhalften erlebt der Klient eine
unwillkiirliche Entspannung. Beruhigen-
de Korpersignale gelangen in das Gehirn
und zwar in einer Phase, in der bewusst
das negative Erlebnis erinnert wird. Die
negative Emotion wird durch die aktuelle
Entspannung tiberlagert.

Es ist beispielsweise unmaglich, gleich-
zeitig Angst zu haben und entspannt zu
sein. Der Geddchtnisinhalt an das Ereig-
nis bleibt dabei erhalten und wird kei-
nesfalls »geloscht«. Aber die Klienten
kénnen oft erstmals von ihren Erlebnis-
sen erzdhlen, ohne in emotionale »Auf-
ruhr« zu geraten. Das belastende Ereignis
hat sich in ein Stiick »neutrale« Lebens-
geschichte verwandelt.

Kinesiologie

Die Kinesiologie ist ein kdrperorientier-
ter Therapieansatz, der auf der Erkennt-
nis beruht, dass unsere gesunden Mus-
keln in Bruchteilen von Sekunden ihr
Kraftvermogen andern kénnen. Diese
Veranderungen unterliegen offenbar
einem einfachen Schema: Unter dem
Einfluss von mental stabilisierenden
Worten und Gedanken sowie bei Haut-
kontakt mit fiir den Kérper gesunden
Gegenstanden oder Substanzen erreicht
die Muskelleistung ihre volle Kraft. Bei
negativen Worten oder Gedanken oder
bei Hautkontakt mit negativen Substan-
zen oder Gegenstdanden reagieren die
Muskeln mit spontaner Schwache. Der
Muskel kann bei Stress nicht zu seiner
vollen Leistungskraft aktiviert werden.
wingwave® nutzt den kinesiologischen
Muskeltest als eine Art »Kompass«. Er
dient zur gezielten Planung des indivi-
duellen Coaching-Prozesses und zur Er-
folgskontrolle. Mittels des »O-Ring-Tests«
nach Dr. Omura werden beispielsweise
die stressauslosenden Situationen iden-
tifiziert. Der Klient bildet dabei einen
»Muskelring« aus dem Daumen und
einem weiteren - auszutestenden - Fin-
ger einer Hand. Er wird dann gebeten,
diesen Ring »mit Kraft zu halten«. Bei
negativen Gedanken, Situationen etc.
offnet sich der Ring »butterweich«. Dies
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»Muskelringe aus dem Daumen und einem

weiteren Finger einer Hand.



ermoglicht die »punktgenauex, zielge-
richtete Intervention mittels der schnel-
len Augenbewegungen.

Neurolinguistisches Programmieren

Das Neurolinguistische Programmieren
(NLP) ist ein effektives Kurzzeitverfahren
der Kommunikationspsychologie. Die
»Erfinder« des NLP, John Grinder und
Richard Bandler, beschaftigten sich in
den siebziger Jahren mit der Frage, was
die weltweit erfolgreichsten Psycho-
therapeuten von weniger erfolgreichen
unterscheidet. Sie fanden bestimmte
»Kommunikationsmustere, die sie in einer
Art »NLP-Werkzeugkoffer« sammelten.
= Neuro steht fiir die Tatsache, dass jedes
menschliche Verhalten und jeder Kor-
perzustand im Gehirn durch neuronale
Verkntipfungen reprdsentiert wird.
Hiermit sind Verbindungen zwischen
Gehirnzellen (Neuronen) gemeint, die
sich bei jedem Lernen standig neu-
und umbilden.
Linguistisch bedeutet, dass wir tiber
diese Verkniipfungen mithilfe unserer
Sprache kommunizieren kénnen.
= Programmieren bezeichnet die Mog-
lichkeit fiir uns Menschen, mithilfe der
Sprache Gedanken zu initiieren, die
dann riickwirkend wiederum die neu-
ronalen Verkniipfungen in eine ge-
wiinschte Richtung umprogrammie-
ren. Unser Gehirn »lernt ume.

Eine wingwave® Sitzung folgt einem
standardisierten Ablauf mit elf Phasen.
Der Klient wird ausfiihrlich iber die Me-
thode informiert, sodass diese fiir ihn zu
jedem Zeitpunkt transparent und nach-
vollziehbar ist. Wahrend der Sitzungen
wird wenig gesprochen. Ein »Seelenstrip-
tease« ist nicht erforderlich, denn die
wesentlichen Vorgange spielen sich im
Klienten ab: innere Bilder entstehen, die
Wahrnehmung von Situationen und Kér-
perempfindungen verdndert sich. War
ein Mensch vor einem erschiitternden
Ereignis psychisch stabil, reichen oft drei
bis fiinf Sitzungen aus, damit er sich von
der »Last des Erinnerten« seelisch und
korperlich befreit fiihlt. o

Text: Cordula Sofftge
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Zentrum flr Integrative Onkologie

In einem interdisziplindren Team kombinieren wir die
Maglichkeiten der modernen Onkologie mit den Thera-
pieverfahren der anthroposophischen Medizin zu einem
individuellen und ganzheitlichen Therapiekonzept.

Unser Diagnostik-, Therapie- und Beratungsangebot
umfasst u. a.:

Diagnostik:
Onkologische Diagnostik mit Spiral-CT und MRT +
Endoskopie * Immunlabor

Beratung:
Interdisziplindre Tumorkonferenzen *
Second-Opinion-Zentrum

Therapie:

Tumorchirurgie ¢ Chemotherapie, Inmuntherapie,
Hormontherapie, Radiotherapie (in Kooperation) *
Schmerztherapie * Lokale- und Ganzkorperhyperthermie,
aktive Fiebertherapie ¢ Tumorimpfung im Rahmen eines
individuellen Heilversuches * Individuelle Misteltherapie,
anthroposophische Konstitutionsbehandlung * Ernah-
rungsmedizin + Psychoonkologie, Heileurythmie, Musik-,
Kunst- und Farblichttherapie * Physiotherapie und duRere
Anwendungen

Infos tiber das Sekretariat der Onkologie
Fon: 0711.77031171
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Die Filderklinik é{f\/

Anthroposophische Medizin: Akut- und Ganzheitsmedizin

Im Haberschlai 7 | 70794 Filderstadt - Bonlanden | www.filderklinik.de



